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Kookboek van Clara Feyoena

Een bijzonder 18e-eeuws kookboek opnieuw tot leven gebracht

Met trots kijkt het bestuur van de Stichting Historische Projecten Hardenberg terug op een project dat in een
betrekkelijk korte tijd resulteerde in een van onze meest besproken publicaties: de uitgave van het Kookboek
van Clara Feyoena baronesse van Raesfelt-van Sytzama. Wat begon met de herontdekking van het
bijzondere, 18e-eeuws manuscript, groeide uit tot een prachtig boek waarin geschiedenis, culinair erfgoed

en het verhaal van een bijzondere vrouw samenkomen.

Proef de geschiedenis
Het Kookboek van Clara Feyoena neemt u mee in een
culinaire tijdreis naar de keuken van de achttiende eeuw.
Het opent de deur naar een wereld waarin de geur van
specerijen, het knisperen van haardvuren en het zachte
gerinkel van porselein samenkomen.

Kookboek
van Clara Feyoena

een culinair kunstwerk uit de 18¢ eeuw

Eeuwenlang lag het handgeschreven en in leer gebonden
receptenbock van de Vrouwe van Heemse verborgen in
stilte - tot het opnieuw wend antdekt en met toewijding
totleven gewekt. De honderden recepten, ooit zorgvuldig
genoteerd met ganzenveer en inkt, zijn getranseribeerd
en hertaald naar hedendaags Nederlands, z0da

an toen hun weg vinden naar de

en ontvouwt zich een cul
e en hedendaagse gastronomie elkaar
stgelegd in franie beelden en met o voor

ontmoete:
detail.
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Dit boek is niet alleen een verzameling recepten, maar
cen tastbaar erfstuk - met zorg ingebonden en bestemd

i te worden. licati
is bezorgd door de Stichting Historische Projecten
Hardenberg, in nauwe samenwerking met restaurant
Rheezer Bistro.
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Laat je verrassen door verfijnde smaken,
historische verhalen en tijdloze recepten

Met het Kookboek van Clara Feyoena haal je een uniek
receptenboek in huis, maar ook een erfstuk dat laat zien
hoe rijk inai icdenisis en

cigentijds die nog altijd smaakt.
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Van eeuwenoud manuscript naar eigentijds boek

Het originele kookboek van Clara Feyoena is een uniek handschrift uit de 18e eeuw. Het bevat ruim 300
recepten. Het manuscript kwam in 2025 - na jaren afwezigheid - weer beschikbaar. Het originele handschrift
werd zorgvuldig bestudeerd, de recepten werden één voor één getranscribeerd en vervolgens hertaald naar
hedendaags Nederlands. Daarbij wilden we vooral één ding bereiken: de stem van Clara Feyoena zoveel
mogelijk behouden en haar kookboek toegankelijk maken voor de lezer van nu. Het resultaat is een rijk
geillustreerd boek van bijna 300 pagina's, waarin de oorspronkelijke recepten en de wereld waarin Clara

Feyoena leefde opnieuw tot leven komen.

Fantastische samenwerking met Rheezer Bistro

We mogen en willen ook de geweldige samenwerking met Margé Hans en chefkok Nick van Swaal van
restaurant Rheezer Bistro niet onvermeld laten. Vanaf het allereerste begin hebben we mogen rekenen op
hun enthousiasme, betrokkenheid en gastvrijheid. De samenwerking ontstond vanuit een gedeelde liefde
voor het culinaire verleden en groeide uit tot een heel waardevol onderdeel van het project. Het team van
Rheezer Bistro dacht mee over de presentatie van het boek en zorgde er mede voor dat het verhaal van
Clara Feyoena niet alleen gelezen, maar ook beleefd en geproefd kon worden. Juist die verbinding tussen
historisch onderzoek, het oude kookboek en de hedendaagse keuken maakte deze samenwerking zo

bijzonder.




De feestelijke presentatie van het boek kreeg dankzij hun inzet een extra bijzondere sfeer. Alles klopte: de

historische omgeving, het verhaal van Clara Feyoena, de gerechten en de warme ontvangst van de gasten.
Het was een mooie illustratie van waar wij als Stichting Historische Projecten Hardenberg voor staan:

geschiedenis toegankelijk maken en verbinden met het heden.

Een absoluut hoogtepunt was het bijzondere zes-gangen-diner dat chef Nick van Swaal speciaal voor dit
project samenstelde. De eeuwenoude recepten uit het kookboek van Clara Feyoena vertaalde hij naar een
verrassend en eigentijds menu. Gasten kregen daarmee de unieke gelegenheid om niet alleen over Clara
Feyoena en haar keuken te lezen, maar haar culinaire wereld ook daadwerkelijk te proeven. Het diner werd
natuurlijk verzorgd in de sfeervolle Rheezer Bistro en vormde daarmee een prachtige brug tussen de 18e
eeuw en de keuken van vandaag. We zijn het hele team van Rheezer Bistro dan ook bijzonder dankbaar
voor de geweldige samenwerking, het vertrouwen en de vele momenten waarop er enthousiast werd
meegedacht. Het was een plezier om dit bijzondere project samen vorm te geven. Een samenwerking die

wat ons betreft zeker naar meer smaakt!
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Een feestelijke presentatie in Heemse

Op 7 juni 2026 was het zover. In de historische Witte of Lambertuskerk in Heemse werd het Kookboek van
Clara Feyoena officieel gepresenteerd. Tijdens deze bijzondere bijeenkomst werd het eerste exemplaar
uitgereikt door Janny van der Heijden, die het aanbood aan Clara Feyoena Kales-van Sytzama. Ook chefkok
Nick van Swaal van restaurant Rheezer Bistro gaf tijdens de presentatie een smakelijke eigentijdse blik op
het culinaire erfgoed van Clara Feyoena. Het was een prachtige bijeenkomst, waarin geschiedenis, culinair
erfgoed en de plaatselijke historie op een bijzondere manier samenkwamen. De audiovisuele opname van
de presentatie kan online worden bekeken op de van de Witte of Lambertuskerk.


https://www.mijnkerkdienst.nl/kerken/lambertuskerk/uitzendingen/54769-70kEGwn/video
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1.000 exemplaren gedrukt - en bijna uitverkocht!

Aan het begin van ons project dachten we dat we misschien wel 100 exemplaren zouden kunnen laten
printen. Die inschatting bleek totaal fout te zijn. Door de grote belangstelling tijdens de inschrijvingsperiode,
hebben we uiteindelijk 1.000 exemplaren laten drukken. We hadden vooraf gehoopt op voldoende
belangstelling, maar de reacties hebben onze verwachtingen ruimschoots overtroffen. Inmiddels zijn er nog
slechts enkele exemplaren beschikbaar. Wie het Kookboek van Clara Feyoena nog aan zijn of haar
boekenkast wil toevoegen 6f misschien cadeau wil geven, kan daarvoor terecht op onze website



http://www.geheugenvanhardenberg.nl/

De afgelopen maanden ontvingen we veel enthousiaste reacties van lezers, liefhebbers van geschiedenis en

+# Wat lezers over het boek zeggen

mensen die geraakt zijn door het bijzondere verhaal van Clara Feyoena. Een aantal van de mooiste reacties

laten we hierna volgen, want ze zijn te mooi om niet te delen...

“Het boek bevat een schat aan informatie

“Zijn prachtige boeken en is voorbeeldig uitgegeven. De oude tekst,

: ; hertaling en beschrijving van het eindresultaat
om iemand die graag kookt per recept werkt uitstekend. De illustraties zijn
cadeau te geven. 2 schitterend en het gebonden geheel, met leeslint,

ademt kwaliteit.”

“Ik had geen idee wat ik kon
“ i \ g
Kookboek Ja, maar verwachten, maar ik ben als

veel meer dan dat! En zo mooi W t [ . historicus een enorme liefhebber
uitgegeven en gepresenteerd, a ezers van alles dat de 18e eeuw betreft,
dus ik was erg in dit boek geinteresseerd.

helemaal af.” Over /let goek Zeggen Ik wil u even een groot compliment

s \ maken, want het boek is werkelijk

¢ T N S 2 S o PRACHTIG uitgevoerd.”
-
“Een schitterend boek,
met zoveel zorg en aandacht “Ik ben er ontzettend blij mee! “Clara Feyoena laat ons
gemaakt. ” Met dit culinaire kunstwerkje uit de 18 eeuw: bijna drie eeuwen later opnieuw

een diepe buiging voor wat jullie tot stand hebben
gebracht. Wat een plaatje van een boek: de vormgeving,
de uitvoering van de recepten, de originaliteit van de
indeling, het is een kookboek geworden
die leest als een roman!”

meekijken over haar schouder
in de keuken.”

De volledige transcriptie online
Vanaf vandaag, 26 september 2026, stellen wij ook de volledige transcriptie van het originele kookboek
online beschikbaar. Alle ruim 300 recepten uit het oorspronkelijke manuscript zijn te bekijken op onze

website:

Help het Geheugen van Hardenberg levend te houden!

Stichting Historische Projecten Hardenberg zet zich al twee decennia in voor het vastleggen, onderzoeken
en delen van de rijke geschiedenis van Hardenberg en omgeving. Word donateur voor slechts € 25 per jaar
en draag bij aan het behoud van ons gezamenlijke historische geheugen. Scan de QR-code en word

vandaag nog donateur.
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